| Nufer kocht in der
Sleichzeitig absolviert
sildung und schiesst
gleich selbst.
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'DICH WILDER,
)ER DIE KUCHE?
und ich fihle mich
r, die alle auf dem
rir mit den Ausbild-
kochen wir auf dem
'ssen ist um einiges
auch mehr Energie
.Aber eigentlich ist
eher ruhig, bedacht
ler Kiiche dagegen
uationen sehr hek-
d laut.
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‘T DU MIT DEN

EN AUF DER
:JAGD NOCH SO
‘R ERINNERUNG?
ifach mit und sam-
2 Erinnerungen. Die

selbst ein Gewehr tragst und Entschei-
dungen treffen musst, spiirst du nicht.

WIESO LASST DU DICH ZUM
JAGER AUSBILDEN?
Ich wollte wieder einen Bezug zur Natur
haben. Ich lebe in der Stadt Ziirich und
kriegte jeweils fast die Krise, wenn ich
fuar mehr als fiinf Stunden aufs Land
musste.

SIND KUCHE UND JAGD

SEHR GEGENSATZLICH?
Es schliesst sich nicht aus. Im Glarner-
land auf der Jagd bin ich oft draussen
und sammle auch Beeren und Krauter
fur die Kiiche, wenn ich gerade Zeit habe.
Aber als Fleischliebhaber habe ich na-
tarlich auch ein Interesse daran, ein Tier
zu erlegen und dann zu verarbeiten. Das
ist ein interessanter. aber auch extremer
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WAS HEISST EXTREM?
Du totest ein Lebewesen, nimmst es aus,
bringst es nach Hause und zerstiickelst
es. Irgendwann in diesem Prozess wird
aus dem Lebewesen ein Produkt. Es
verandert sich in diese abstrakte Form
eines Stiickes Fleisch. Wenn du das von

-Anfang bis zum Schluss mitmachst,

erhdlt das Fleisch eine andere Bedeu-
tung, als wenn du beim Grosshandler
ein Steak aus dem Kiihlregal nimmst.

HAT SICH DEIN VERHALTNIS
ZU FLEISCH DADURCH
VERANDERT?
Wenn ich Fleisch essen will, muss ich
auch Tiere téten kénnen. Das war schon
immer mein Anspruch. Ich habe bereits
Kaninchen und Hihner fiir den Eigen-
bedarf geschlachtet. Das gehort fiir

mich dazii iind hat mit Racnalt aanan-
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Dem Autor ungefragt zum
Verzehr vorgesetzt:
»Barillas Penne Pomodoro
e Basilico”.

70
Sekunden

l ch bin ein Kind der 80er-
Jahre. Ein Kind aus einem
mittelstdndischen Vorort.
Aufs Essen bezogen heisst
das: Fiilscher Kochbuch und
Betty Bossi, lauwarmer
Milchreis zum Znacht, halbe
Eier im Rahmspinat, Butter
anstatt Olivensl, Bohnen in
roter Sauce und Ravioli aus
der Dose. Und als Héhepunkt
einer ,schwierigen
Kindheit”: Fertigme-
nis aus der Mikrowel-
le.

Freud sdhe sich be-
statigt, dass der
Zwangskonsument
grossen Gefallen a
in 90 Sekunden zu
reiteten Gericht fant
Was auf den
kommt, ist schlies
Barilla in Reink
Bissfeste Pastaq,
gold wie sommerlic
Weizen, gebrochen
leuchtenden Rot eines
Suss-Ténen reichen Sugos.
Die Verpackung verspricht
mit dem Bild einer perfekten
Basilikum-Rose frische Krau-
ter, kann diese Ansage aber
nicht einhalten. Wie sollte sie
auch? Das Gericht mit dem
klingenden Namen ,Penne
Pomodoro e Basilico” wird in
einer Plastikschale verkauft,
die in einer barillablauen
Kartonhiille steckt. Von ,die

Folie bis zur gestrichelten
Linie 6ffnen” bis ,die Sauce
zur Pasta geben und unter-
mischen” erklart die Riicksei-
te der Verpackung Schritt fiir
Schritt, wie das Mahl zube-
reitet wird. Ist dies die Frei-
heit, die uns Demokratie und
Wohlstand versprachen?
Nein! Pastaist und bleibt eine
Herzensangelegenheit und

Keine Spaghetti im Restau-
rant bestellen, kein Sugo
ohne Zeit und Wein, Gnocchi
dem Fachmann iberlassen.
Was bleibt, ist die Freude
Uber einen Teller Penne, der
in wenigen Minuten zuberei-
tet durchaus zu iiberzeugen
mag, aber keine Traumereien
von Liebe, Rotwein und Ves-
pafahren hervorruft. Wieso
sollte man sich also im Laden

fur eine solche Schweinerei
entscheiden? Weil manchmal
keine Zeit fir stundenlanges
Eindicken bleibt? Weil der
Kahlschrank leer, die Milch
grau und das Brot von vor-
ich-weiss-nicht-gestern Fa-
den zieht? Oder weil es, wie
es dem ausgehungerten
Zwangskonsument widerfuhr,
das perfekte Kater-Friihstiick
bietet?

Grﬁnde gibt es
augenschein-

lich viele, auf das
Vergniigen eines
selbst zubereiteten
Gerichts zu verzich-
ten und anstelle des-
sen auf den ,vollkom-
menen Genuss eines
frisch zubereiteten
Pastagerichts” zu-
, rickzugreifen. So fallt
diese Art der Ernghrung wohl
eher in das Reich derjenigen,
die dem Kochen an sich kei-
nen grossen Stellenwert
beimessen, aber dennoch
auf eine warme, ausgewoge-
ne Mahlzeit nicht verzichten
wollen. Fakt ist: kein Ab-
wasch, keine dreckigen
Pfannen, keine Magenver-
stimmung. Ausser man war
betrunken. ¢

TEXT Christoph Dubler

Slow einkaufen und essen seit
uber 10 Jahren in Zurich West.



